Food For Life
Mad for livet

Tre dages "hands on” udrensende workshop
Veer i nuet - Slip affaldsstofferne - Meerk livet
9.,10. 0og 11. Februar 2018 i Rebild

Kom og leer at lave leekker base-dannende mad, traen din krop igennem og bliv opdateret til at leve livet
levende ud fra din essens, til at veelge den mad, der gor dig glad, afbalanceret, sund og staerk.

Kroppen er designet til at leve rask og rerig, LAD DIN VZERE DIN
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sa kom og fa inspiration til d d
+ atleve endnu mere levende m a me ’C’n
- atfylde de essentielle byggesten ind i din kost LAD DIN o o V/ERE DIN
- atafbalancere dit energi-system d m d
-+ atfinde ind til din essens me ’C’n a

at (gen)opdage hvordan kost, krop og psyke (det fglelsesmaessige) pavirker hinanden

Mead Pernille, Cassandra og Grethe med familie, som sammen giver dig inspiration og konkrete vaerktgjer for livet.

Pernille Knudtzon holder foredrag om syre-base miljget i kroppen. Hvad er base-dannende og energirig kost, hvor findes det samt hvilke kost
elementer er optimalt at sammensaette. Hor om hvorfor det er godt at spise grent. Hvordan den grenne mad er med til at ilte organismen. Hvorfor
er det godt at blende og juice. Hvordan du med fa enkle metoder kan genoprette kroppens let basiske design. Vi tester syre-base balancen og med
egne gjne ser du eksempler i det levende blod pa hvordan, det du indtager, kan zendre kroppens milja.

Cassandra Marian Larsen guider dig igennem traening fra ta til top og du far beveeget muskler, du maske helt havde glemt. Nar led, muskler og
bindevaev gennemarbejdes udskilles affaldsstofferne nemmere og du bliver lettere og mere energisk. Dette pavirker ogsa din felelsesmaessige
balance. Du lzerer en enkel meditation til at finde dit Indre Rum, hvor du har kontakt til din essens, her har mulighed for at finde dine inderste @nsker
og behov og derved veere i samklang og balance med dig selv.

Fra Begraensning til Berigelse

Familien i Skerping har virkelig taget basedannende kost til deres hjerter og fremtryller de leekreste og sunde
basedannende retter. Grethe, Tilde, Nanna og Amalie tager dig med i kekkenet ,og viser dig hvordan en
kostomlaegning kan ga fra Begraensning til Berigelse. Glaed dig til at trylle i kekkenet.

Pa tre dages udrensende workshop oplever du:

Leegelige foredrag om kost og krop, syre-basebalance og hvordan udrenser vi bedst muligt.

Body SDS treening og udstraekningsevelser af kroppen, som alle kan vaere med til uanset alder og ken.
+ Guidede meditations-avelser.

Vi gér hver dag sammen i kokkenet, tilbereder og nyder velsmagende, gkologiske, naerende og udrensende basedannende smoothies, juicer,

supper og andre plantebaserede retter. Undervisning i essentiel naering.

Vi folger syre-basebalancen i din krop.

Afslapning, hyggeligt samvaer og gature i den skgnne natur.

Tid: Fredag den 9. Februar kl. 15 til sendag den 11. Februar kl. 16. Sted: Danhostel Rebild, Rebildvej 23, 9520 Skerping, tIf. 9839 1340
Pris: Inklusiv fuld forplejning og udrensnings-protokoller til for og efter de 3 dages workshop 3500 kr.

Overnatning i dobbeltvzerelser med eget toilet og brus, 205 kr. per person/nat.

Tilmelding: Body-Buddy v. Cassandra Marian Larsen, info@body-buddy.dk +45 3049 9392, indbetaling af 3500 kr. med navn til

konto nummer 6869 0001004797 gaelder som tilmelding. @nskes overnatning indbetales 410 kr. for 2 naetter.

Medbring: Forklzede, behageligt tgj til at treene og slappe af i, hyggetaeppe og varme sokker, yogamatte og fodtej til gatur i den skanne natur.
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En workshop for livet - Vel madt
Pernille og Cassandra
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